رسال فى صغفا صم تبرلة ا ونا 








<ادو» 


همة 1 


أنا58 ليم 5 | 
ال 1 01| 
لاه كه 





عع للا أاللاع تمدن ارزمانه 


ل ا 


وود جه 









0 


تيس سل سا 1 


نه 0 





















الفدي .نكي دعلال بونه 
أفنتول 0 0 الطيب دكىرّالله | نألقاد 
امام أ وله َس ب بعضاه جاملمالته الاب 
00 ان ا اه 0 0 








. ا ام 
أ 4 1 , بودن ١‏ م ا 
اط 7 وألامه.. تارقف 


عإعلومرنشه وكامته ونهيل. ين رفطة تشأنه ومكانشه | 


لجالج ولكتر بقول م َه لصم الميعادا 


| عل الأدران واديانه ناد جزكي لطي من الليادق 





اععفة كه" لمكس شط ».: 








ريه متت جا لذرتباداته مسري 
لمان 59 تاك به لكين 
دين دوس" رجزااتمزعالى با به وصان عرْسيس 
اماما ميك لمان يلين الاجر 
لأسا لحفظ صنته سا ولتها ابي التشارب والمتا 
تناو لتهاسقول مشايض الكذن بلول بلكون نري لى 
إفالديا وألاخوة والله ول اممو ولنرة .د و وسبرته 




















نخان حار لاذاظل اا له فيالشارق وين 


0112 بفوايج نع ورسيت»ء 


ظ برسم من تراد ف بعك وائ اعطاذه رمرم ترج اوقب اختاصد 2 داشنا 
ْ لاود لاا 5 يتس لج اء منا ةك 3 الررانى ينتوف | 


21-6 


ناك الآ نام اس ردقه 5 
0 وَأسست عيوه ابيا عاج بكلة | 


! فذك أللوان مره دل أيخبير كبإرذا 


كج مزانوان . وانتكولةالا نيه 
١‏ 


الحكنة شودا رلته اك لسن 
ناته لي اسم 














الك ةمالا انع جد عد صو 
لس بحب “سور إله ا 0 عل السام 57 
اكد خلينة تلاش عي ينين القع ا القدمة يشم لعل قاعدمتمن: ة متعلتة بحفظ 


لسعم .اعقوبه شا سلإرين سلطآن 58 ْ اصدّة برن الأنان وام المقالة الواحدة يشقل 








0 < سي 31 تهت 
اع ل 2 كيز ذم 3 


الفضلا فى 





اب زلا ديعت تيال براح 
: ناو 
ال يتعكر مجاه 
21 
ظ بج تامعن او موي11 لمن ل جلا 
خط ادبن الأتانحاصاه والأيقداد ناية 
ايكون حفط الت سوق فا عليترفة طذ اليل وبا 
ألعم. وتديرف منطنا ألما في بي احالبيتا 
7 باه ل ١‏ 
علِحَتِقَ هذا العم أن الذيئ لايعم | الابألاسًا 
دالب هوماكن زلا دالب فعن يسم 













الى دخعف لداصهواضلاح لذهام التبمابتىأ 


2 
ا 0 سراف . يت ا 
عليه التيئ والتوقت اع من ايكون ماميّة أو وج*| 


| و السب عل |ريجة ا قإم لا نايب اما اذكون داجلا 
دلايج اماانكون مرجراله اوكون جاده لذوئ الى | 


لاد اصلبرن الأنان امآان كد ماركا 













م وض ره 3 صن 


لجل وهنن ل عَيولٍ التاعل والنا سال ا 
| ٍ 1 0" جر ١‏ 
و دمألطمث وصونام مقام المادة والح فادكها 
ظ ظ باجراما| 
0 0 ه] ٠.‏ 2 كْ 0-9 .4 | 
اندهكزا فأذااجمّعا فى ارتم وانقالتم منسى عا 


ا 
/ 








المزاج ومن اللأسباب الماد ري ومن الواروات تاجيا 
١ ١‏ 2 0 00 أ 
| دحب ان ينعقراة وامتؤحاه قوة العاقرة الت ويمنى| 





01101110 


التما وقة أللشترة التي فمقال: أذ نقا يالك ظ 
جلاب اسدماكون وعزاتب وثانماكون ذم 
الدماغ وثالتهائخ كد ورجايتوي ؤهنا 


ك1 5 تله 0 هاه وأثات 0-1 يمسرا 
الشلء نر وح “حراس نريّة و واشهااعطاء 










محتوية وبتصابها ؤهاتالمروق ليصل ؤاطري غزاء 
| لحك الطناة ينيطنا هنا ليت أرا ريش ادالاة 
من احرا لين وج كوه الشتا سل الام) 
ديظظوضناذذ الروف وجري فسرة انين دم الطيث 
| دنتمهنا امببة ايام وج دالتفانة. :وبسس كك 
صمل أعاثة .نتم العلقة في سندة ايام وشحالةثا : 


ٍ اد و بمره يط الأعضاء عزالبحصض وقساكازة 








5 هنايقرٌ لعشم ايام ويجحالة راهمة وبعدة به 0 
ين ألككدى والأنات ككل لأبعساة الأصليتة | 


ا 2 00 
هنا يقرنكة ايأ دقح اتداسة وجرا كوك 


غلتة الأعضاراكلية ةدر لفق ل 














بم لثلقة ويَوَاد لين في: نة اضعاض الأيام اله 





د تداك يسع تامشر ايأم لا خلدة اضعاف | 
أوكيواما فيا فحنا دانم تكون اعضّاه دين إل | 


اشى وكثىاماهوت و لديل علبوتر انه يضط. | 
لسعب وَإن كان ناج عيص أ 
آ ايان ووابريضين 0 0 





ظ ادبعين يما ورك ماين يوا و بتوآد فىماية ْ 


- اه وفيا ا 
ابقع مكنا والؤضٍ منَبَِانٍ اصلدين الأناذ 
ف اليه اليوط زاك نورق ا لاسان وكوك 


2 |اصله رطان ملاك الم فْحِما العددد جر 
ظ ََ طَوْيم برن الأنياة #اذاكاة زاك كوت 1١‏ 


روك الفا طسوالا مسا 


ذهاا ألاذة لماي ل 
















استولث الحرارة الزيريية 
احرفاغلئرالرطو:: و تسن الى ع 
عن الأفات اللء حقة كسان 2-0 
كَالْود !وى ةيلها واذاح تزق 
ْ لهال لهاك وسارا لم إضكن النيين ككينا 
أمن آلات لحت بانسن كين و اح بان كني ريا 
لذ خط لصي لان مرف الترزعيماو ترأرك ألضربا 
الواق بيجم ماشهل فصط التو الححي | 
افا تبن الأشان اص تهنا ليت 9-5 ا 
أخار< ومناسبّا باطدد نابت فارج 0 
امشرقاء لهل[اذالخالطه اخ ردي مهيبا 













. ثم تحللها واماكفاالأغن< والاشربة جاعباا 





لإمة الزيرية التي ج الازرنية والأخرية لان 
ألمعقنة الرطوبات وامًا لم يعدن لطرارة ألغرين بيه 
ظ للرتطوبات نا آل الطبيعة ف ا ضلحسها وامّاكانت 
الل للرتلوية لاقاغنائما نيتم لامالة واقاأ 
يها الزيزية لها العا وحدّق اعد لطيعة أ 
أمتكها واما لمجعلها محللة لاما يدها افلا 





إفلة التَا. جناي مادانت لط ة عاك 


0 


0 ولكاضلانهن: ألو اشتباراحقة شل 


|أمابالنات كات اولبب الأكاد الا 
معقنات, اول سككال النان وبلوئ. وككده 





ب الرتلونه 0 مالا يقتذوا 0 


غاية الف ومنهامالاتتضيان ييلع المنإة الوق 


بمسكزافلاي ألصّاعّ لما لايقتضي» كه 
غات حنظ المت :لاما نشل امررن بأمىثلشة 


لأتلماياد 20055 


كك عم 





03 

















راة. 5 مأ واذكان المت بعوص| لق[ 
8ص 5-9 وجاب أن وعلجذ ا 


| 


ا 






لاسي منه ومل "ناك الرظى با 
ْ نل تدهأ ولالب ره ند مزخارج انتتقالي| 
أ 


| 7 تدع اشيلغ كبدين] 
مضه وال يددح متاو نان نا 
الرتجب الم نيللا ده علا ملى :تنا 
ا ذلك لكر مزاج وحرارة لوزي يتبث لايتعز اك ١‏ 
امن أ ناس يتول ان الأجال الطدية مأيكيناانتقاما ظ 
ار ده العرشرة بانشفاء الرطوبة الغرثرة وا كان 
اثتقاء عا نوقع أسباب مينهك شنيف ونجلة 
الدمكن لي ان الاجال الطبية ومككيد اتطكيا وأ 
و ارد جب اناد اواك اليس 
ليق دون المعلتوا لايد كلجا نظا أ لم" 
معحيط الملايمات من الاشياه ألستة ألضردية 




















هديج ميا 
ونان ا : يزوةطِييّة لكلف برل 

تحالمن اسرن وأكثايّة نا اه 

القلب والشرابين وق الموة ليوا د يد ان شا ب ظ 
ان يواد منلطين لدم وحاريت ماصلرلاذيلن 
ابدلماةآرمنالوح ل 
لحك شرل المأسباب العامة الل«رم 















القوي 7 وختئط ألتئجكيب بصا ند عن 
الميرات و 26 امد الأشياء القوية للرق 
دالج للش لمكن 12 الف لررة 
واللكاىة رن لكك أببرزنة, ولتي بنذأ 
ديتع - اؤاط كال و تبط عد وبغايه ا 










0 0 
ف عل الطت اله ابرك|اعتدال حر وا حد| 
ولاماعةء ل شاغتلنتان فى الأشخاص والأسنات ا 





1 3 
| 


. | أللمتول ألزاج اذاداد أيوفكوة الممتيول اللزاج 
لق الفياه الظامة تو بد اننا ضييك 


















انج ابس ف خاي الوة وخالبعض في غاية أله 
١ :‏ 0 0 و ايد 
وف البمضرع ل التوتط والوضرمندك هنالكت ”م 
| ده 200000 
همان ألصين: تان في ألا ثخاصحسب اخثلاف 






ؤ 








المضل د 










3 
ف تي الوارد 










تلطا ولام جرال بنك اليا ياوس 
أو تضى رالصيّ بزلك ولوقطعت د ون اديع لتألم | 
بارال توه 3 














1 نه لض ولتم نري ويضع عا 
المتطلومز يماي مي النتون « والخييل وتسطين السترة 
ذلا يتضربا لود ويخرقة مقوسة ف ليت لاوجب 
ي اليت هنه الصَدات ويل علقطم موضع الس 
أي بحهيف وصلسينهًا رعفران ودم الأعريفن 


ري ىه ال صثى 4 
مسي ييه ور 





0 
5 7 
3 












لوطاو دواد ا حضفو أ 
اللخالطه شيئمن شادبظ وقطوساق وحليه) 
أوسعتى لمالىهز الاشاء زبإدة الشف وشيىي 


نلاعليى ولاانف من ذال لانعشا ءماعابت 






١ 





لرقة ذلديكة[ مايه لاع ولبده تاها الرصلي 

١ 
لم1 ايشا رتصلب لمات ادل ولد‎ 
انلف سس خص]ر ابر قرلرة عنص ثم وحارقه|‎ 













9 تلذبكركر وكلعضو 2 
بلطي باطإف الاصابع ويديم سمرعينيه بوذا 
0 لحر فا لمغىمة إيز يل الرئصعينيهما ولإبوذ هما ظ 


أوكنا يسرم غزيشا: لد 


نغ لايشغل دف وله ووم ليستوج توا 
2« ا 
الدلك وجوّد هذى في بيت معتّر ل الهواء يلود 





ب ب ا ا 1ت 


9 ل سس ريو يس سور سه ب 







جوكرما سلف منغذاء ه ول يق للا غناء. بهفة 







به م بان ا 
اشن فلم 





[ و اتسنا يديعملا مهال 
امد كان تراد اللسية منت انا 
اللافبعشاءات اِلايَشّدم اهضأم الطعام علي 
سك شافات ولاتاش من انوع جاعات وكذا| 

بحب ان لابب مبادي ارضا 0 إتدج فيه 


| 





البتلاحصاله سو استرن الأول ان لإبرضعللع 

اعلالريق احييش يجرب فعنول موادها الرد يه 
الجألشري وبزد اد اللن شل ومنالواجب ان يلن أ 
الططل شيك ناش) يفول و يعشيترارتة | 0 





: 
٠ 


ا 
ا 
0 


| جه اكعدة لوجر الك واما| 





ا 
ا 
أ 
ِ 





أن اذا لمحم نجهة اين اك . 
عد مهنأ يكين مهنا للتؤازل والتنث فرتم اسل فاه وجرت 
لضع يبط مككورة با نيجاد غزاءها فجمل | 
لمن للنطة التركونصلد: ألقوآم صغراء الآوت 
أمنارضنقة وللوم الهلدن وري وألتماكاآزي 
الإسرجيفن الل ولاصلبة والرتجاج لمن والرتراج||/ 
00 الامل ق من امرك عت 
خيس سرعرٌ ننودها و تعد ننها وصف الي الم يم 
ام ار وأركك ينها دا 
إنندلاة ماه اتسوك نيب أركاء 


الوك يفيت« ادفلا رداء: الحلا 






يدل كيد تاج واد رما اران ييا 
أوامامزجمة نتيا باكين لوخ إيضمثو بح : 
امع اشراق لات ذلك يلجل اعتدال للج وتركييكا 
كين قوب رماع وألقاب وألصس: الأتالتقى | 
ينم منذلك كين ويد ألعنق و واسع فاق ذلك أ 
ماع لقة لل ماخ وألقلت والح :الات النْسرئات 0 

















| 








ا خم ولد الطرينة ( د 





07 "القت 






ناس الأسنان وتصلب اعظاء :غناو حو يب| 02 - 





الأطفال مئ لترطيب لشاكاة مزاج كزاك | 
لالد فتن بته وغوه والرناضة العتدلة| 


5١ : 














لايضرفانجيع ذاكيفرالزاج نان التخلاق 
الرديّة تابعة لبىء للزاج لان يوه ناح 








5 0 28 سوا 
يغذيبالغزاء ألتام ادحا رتدحيشد كوت 
5 أقراض نمضت بللوت بج ونضوا ترخات مه 
دو الأستيام و الأعضاء 5راحتاحكت الى | 


















تسا لاحالة الى غزاء نام واذ ا وصل لصي الي ١|‏ . 
اسك سنين فتاب الماهرن الله زمين احدهاقتم | 
َ- 26 .5 5 بد ا 
| لعي وحن ع محكارم الملخ[<م كندل لطم | 


| 







|| 


| 


إيخدم الىالمؤدب والثا قوة النطرَة وخرصه| 


عليخص] الوم الشريية ينب إن يتدم الجالمسم ظ 
أمذاصوالتتج فىتريرألأطذال وألصتى ان ينقلوا 
اربع عثرء نس ممع الأحاط: عأيصوم عراة| 
مند حك بوم ودجد سزالأنع عش تر يرم هونن | 
الأصاء وحفظ الصه فنتول فالأخياء الها 
املك الأمروى الرياضة ولشرا الا برضت 
اهادم اضر القع لعضول اكان معطم 


1. 
















111 غأ 
ييا ١‏ 







20 ايكامزالمّة أ 
أوسا ف البدث من العنضول ومن العآدة ومكاننا 
احور اا 
ظ اكيت الرتاطة حكيرة وه وستهكاات الشاصنينة| 






3 15 ا 
ديق الضلادمنالأاء ترف لياس 


وص الاديّةممشرلة بين من النضرات ا 





د 


دجب ايكون لاض قليلة وام لسادة كان من | 


اعتاد ؤعامن الراضة فبواضب انكو كل لراض)|. " 


قال اط خححنَابم م ناعناد تعاهووات| 
: ذضمها ئيرن اج[ ازاك الي واذكات| 
3 نا شايا وليب الات لاك اوتمرؤتداً 
» لإجحة ليتوا عضاب والرناطات يضعربوافقة 
عدتلك لرك: تح مض ل<ها ولا لان يعو 

لذ ناضتحا للصضد ةبدن وى العم 
لظام واسرحح زا مع زان التي الباء حأ 
ايضافادمن اعتاء انك روي التكة ومن| 
|اعتاد للننط قويعلددقى 5 لفافظة راب دما رإعتادأ 








الريّاض للعشرلة امؤمن الأرإض المادتية والمزابة ا 
١‏ اونقا لا ران اه تنينا لأماض ا لصتراو.: 1 
ونيفع من البارد ألمنا زج كير الأستيناء مزا لام 
أ لالدانة 0 يراض اذ 0 
5 


اه 














الفرة خاليتجرً ل يضْعفٌ التري ولاب رار : 


أكون الغزام ةليك اد لوكثر ا لنذاء للحن وذح 
|الريّاضة تغن.ة الاجهة الاعضاء 000 : 
1 السّدد َل اواك ال ارات 5-8 
ش ظ 2 لوقت لاود امل التّهان 1 
| الاناضة ف ألرئيع وقتها ف مريت لؤربيه من وامايى 










ا للها وامافي الشتأء ان شال اساككات| 
|القياس لان هار تيو ومن ابتراءكلالرتاضة | 


الصف ان استمل لباضت مقدما يا قل التّهار ليلا 


والنا لات بن خارات رديّة لماج والقلب ا 
أوامامشراد لاض تمتبرقه نلفة احدهااللون وألثاى | 
ظ لكات وا لثالع سا الأسلاء: فألا ننفاح ط ١‏ 
الود راض ينشرق وتسترفهوالاضت الأقك | 


أمادات لوك ةخنينة نة والترك عرس فه|ة ناوا 
لاض الثاني ماد ات آل عضاءوتنفكفة مل 
0 اليهامناإرم والرئوس وعم لوخ للورة للمعمزيا 
لاسي ظ 


١‏ لي 





3 ا ف 8 0 ظ 
ب الأ لمعت الع طب ومتجمته 


ظ 1 فامتتاد) طارببيتهأ : ْ وامألم لج مرطب البرن سريع اللغذية اكاء | 
ادبن الأضان مشاكله وملديه للعتيادوكن 5 | إل رطوات الالبافة اكز ينان للك 
استماللولقائلانيتواد هذ يسرك لاط قشت | |دالاديلاسكمر فتكت الطتلاطك 













5 بدن 0 لامي ناا ادب ! 
تدل وخي ا رجاب ما شوى, : ص 
أو لاي عزا لخل[ اعرم مل: ملءقاته 
الثآن واعرادٌ الكباب اذانمنم كاذ اغذا | 


ا غناه ولحوم لطيو لطن مر ,لوج ذوات الأرح مزع 








فت مزهواء المهواءم) شو فك ان 

ؤ 00 وافلا جرم وات : 
ظ نولا والبعض مثو اهلوا نود واكك يناس 
مز ناد لاسا منوجوة الأول انّ ألغالب علبزا ج 


لأغضام قلي لنضول احكارة حركنها وانتقالهاأ ظ 


لواة. والطوة وألغالب علياج هنا الطمذلك | ظ 


ؤ الاينزوالبين الإدنان لضفه ,نفع ليحن م 
دلا طيت الأناد ياج اتزامحت وشضمرا 





أألطب وان اسمع من الأستناد ألخاضا العاملمولا أ 


ِ اولان تان اخدي قبإ مكنا الخإمالغزاً 
لتنا خص ان وسِس الأك). ونق 
| الصّدى والرة منالواد النليظ: ويغلرامثانة ولك 
أوفتت للصاة وزيدألناه وأحوده الك للب 
لاسلس رضي ضح روسب 
ليلةواحرة وادمان استعالدي ادسجيات ودثم هزه 
|الممثرةاستهاليعون ورد سيحكري والعن فاه 
| اله رز ويفع اكير اين الطبعو 
الأين لسصيي لب السام لداددة التايل| 
1 الى الم وطداو حك ]بير علد وت 








هذه الضرباستعا[الرتمان المّهده ولقائلان يقفا 
لاحب ء فال انكون غناوه غزادد 2 


٠.١ 
- 47 





1/1 
اشراستعالروقت لتنا اسك طشى :| 
لاجد لاتماحيك زكون عتاجة اليد وللراد ها الغبىة 
لين بار ارسرية لآلا سنا ريما 
لاضن كلت عئها عوض اك[ نا لامح | 
اللمدة ولايراخ اذاحابحت النهوة ذاذاد فم 0 
العرة لماص مناخ لفك 3 
بان يخاو للمرة وتّصاجز بالك والبرد تكلء ا ' 
اننا ليغا سين رينم زانا جزتما 
كما زب عد اذاه وألتلوات الما يثة ننه 
ان اراب بنطناغنت من | ْ 







ظ 









ل برد اوقات التهار وف الشتاه اجن اوئدات الطتراء 
أولاشيئ اصن التو انما فادمايوض ماج الممرة 
سنالا يعاذا فسداتتريضه وإفادة للمدة 
1 ا والأعضاءإلق نيد اليهاوألأرواح ملام ظ 0 
تيد ها ونيو اموا وك زد لدالؤاف1 [ وليف لذةجر اها الروضنافتم فاخا ظ 
أغناء اراد أخرلم تنهضمغنا غناءالأئل وفيض ا) حك 0 نا ولد انمد والالاء | 
| النشتامكون للرارة ارد خالباطن اقيض ٠‏ دشاني عنالطام شين عن ينيد الشبوةا 
العم اقيفنغان ت| ؤالشامكنءا لان للعدة مالم نتيكوين نامز واد الرفجد ا 

١‏ الفرادة يم ونزإد امتلءت الممرة وتظل ذلك ألتقاض) 





أد 7 يدم لطمام بحسب الئاداة لان من اعتنا 





سم ' مترار من الغزاء لوزيد علد اونقتص عت 














الغو زاك لاتحالة وبال لان الخزاء 
٠‏ يحزف لص اذا الهضم واقام برل التأل جد اناق 
أعلالترار الي العوة يعدم ا ونقصعذ رد 
للدم عل السام علايهان اثلا دان قر لسن الزها 
صوقزي لهنم للا ند مإيل ال مين ليلا وحصل | 
اذك توسعة لوان الطال واما يش ايكون ذا | 
نبالا لأستوزر الطمام قر لمدة وذللف | 













هط تسر ذلا ناب اكز 
لاش سيئر باد 1 


سويت م 
و القدة القابضة عليم اشد اذأكان صالح ليرلا م 
دد عرب دم رورالايا م مواد إاناسطة تين | 
وكات المصران وحادما 1 و ل 





ان يستم| أ لاغنه 
لمر نسهبولدم وستهر الحومرأ الأعضاء سرتكا 
يقل الأعانة ننها إلى لتو للرتسك: واما الأغل .: 


ل : 5 أ 
لك اديدان اشر إلى لكام شفرو: ببعأى بأو: ا 
النصول وقتأ لأنكال والصّت هوالامدكثزة | 


3 


| لحررمة ان اخل وجودة لمنطم حينشيد ولواخو الوط 





9 


4 


00 +٠ اثمت‎ 


الشنآه ولواخرال وقت البارد لم ع عصلالمم علا ؤ 
أديمن ذلك تع ولو م" الوقيزا الت 


تأقرات الأغذية بسب الراومة واللاستكثا رعلا 


خف لاجادة للررة التوكون »ا لوحك : والنشاط 





الخلاروالود اريدان اشم اللاجكاء سفر ترق على 


وعل لعزي الياس: سقط المى: :لأذان الاطة 
اواءلااك مهنا إبالدم تاج رمام 

طويل تتا وصُول الددل عوض امك ]ويج اإضمة 1 
أدلاقايقل ننوذ الدم للخ نه لإظامرا سانا 


والأستكثاء من ألدسم لحديييكنف 


وجب ابنلال العمب دا لاسر الاتليتيى| 














ك0 الت ستوفظ الثيوة والأمتحكتار 
من جارد بججدللرادة اليكود دا رك : والنة 
/ أو السك رمن الوامض يتما يت ار مل الرتلوبامى- 
أديضعضا جراد هببها نيازم مز :اد رك 
«تخترة والأستكذارمن اماج سيب لزع يضلا ١‏ 






أوصبب نشفى ار أت الفاضله بحرا د ثم بدت 


0 ونموذ» ف جوماإ كان وإلٌنيية للعتدلة مأكام ا 


"0 













لالياء موالمزب الذي أضالاللون سرع 
ؤت الوزنخي | لشاربء انحاو الطافت ورفقتم 










| معترلاولاكون شديدة الرد» يها 
ؤ امه نإ كان بطيفه او بك د»بالجند 
مزخارج واف اينيغ |نكون تبريده بالجد مخاج 
الامهااذاكان رونا -ينيا البرحا 
ولايشة بالشلظ لذاديث مدر وشيب ألاء اليا 
جراردي لاج لطرارة الغرزيّة ونطفماوضا 
لالعصب والاث الى والأحشاء ومركها قشلا 

















١ 





ظ واخهةا ون نا واحو دكأ و اعل بالا منبغارات 









فت الأسفاد اهيبي واف ليتاؤساً 
فايص يرده ل( عضا الركيسة وخيراميأ مياء 
5 الازيادية ايا ضيه 55 جه | 









١‏ اع تسود ظ 
راجا 1 مسلا فالعد| 








الاوشاو ناد ريع ادنك للك قاباوف ا 
وجع اكد وقالايرون لإبمع بيزماء زوم الي 
اودر احدهاتر ررب اذ املظ ؤم 
فكب لملئة ولك قن مزة رادم || 


اوهوامأحديث وعو اام نالك وهوالشرب التعايست 













ترق دجباقك ونيف نينت رازب الظ] 
د عاد ولْدصووات ينين انناس| 
انايج الطيية والتماح للطرب ويرغ سك] بخ ؤ 
وتفبض اتوك ومن واللباسالقنسها 
ابعدغ[البرن والأغاا إف والسوالارق وتترعر الا 
ظ ٠‏ اواليةوتقإمالألنار ةركن اللرمشزابزب 
ظ ١‏ لياه نادي مع الظرفاء والأصدقاء وذ كلاذ ادر 
عه ووعووون الرلك قري الم وش برح[ إلْشوات فاتالييسها 
والشةنإن وللاو رو ورك نيط والامنا ظ قامطلوخاتأدت وانقمف فلءنق ]أل ظ 

ظ انربك زابلا هد ذ له ١|‏ 


0 سلما لايخف من ازاط فاذااخز النعاى لافنا ١‏ 
الواحب ثية] ننىه وا اد كوان ا / 


دمن اشاتان رك للئرا كير ةط 
١‏ ينال وبقدرطول لللة يعون بحود تر وخي لتب ظ 











ا 


















اناالفم الي تدك مهنا صوسيطزاحوالالّم مزين"] 
ومضاره وتدِيرٌ وغوذلك ولايناسح مزاليوم ١‏ قا 
من مان ساعات ليك اللآاذا اتتقضت ساعات | 

يلين ااواتقمكم مزالهم بنك للترافينام 
اه لها مترارمافاتمنؤم الليا|لوآجب اليك 
انيج لذاك ضضرة ألتهان ولاابتوقع مناه ف م 
البلمنهم التها. ومزجلة لشاف ان الي ألم 
فى القات واككشة ممكن النوة الطِيعيّة وجملها لات 
لرارة الزيزة: فمكون وَيْد لنتران لضا مزاأرد 




























ا 
١‏ 
١‏ 
ا 










كك رن رامق اس عتاذ 0 
البتله ملل الرقسح كد الئاه ٠‏ 
وفياللهم حيث ربطل: اك لانقصن. شيئ وهتوقد 
من ألثاب ذإما نح ذلاعا دنا اكش هوكثين 
جوم اتوك العسَائة لان علها و لأجاماكضرا 
نذا ألتهمتمكن التو غير ذلك هم امام اي 
1 منهأا اذاصادق اعتدل الأخلط كان ساسا 
لان"ناك للها ينهمضم يضف للرادة اليرة هيه . 
حينشل وحص |منوا دم مويآب مسضن واّا اشتط اعترا 0 

















١ 
١ 
ا‎ 





اذك أن ألم ازا قر سرد كيزة الرتلىرات أ 
ظ أومنها ان انتم شيئ مز لعز لامينظ عليعم 
ا لت ولك قالجالينوس اله اا 
ظ ليل طرية بتاة ختومطية أنالشر :2 مني 

٠‏ أواتائطية لترارك برنسرسة تادر 
لأا ذكئنااولسبم لساب ليجب الراحةا 
0 اعقب شديد اوغضب مغرط 1 اوم تالا 
التي ان.. 
أاكذ تكا و الشتاء وللرينٍ وذاك لطول الما ! 
وتصلائيل واضلات الزّم ان يبتك طلاليي 

ظ لاذاقي اغره للسرة هاما لبي مادا 
























أألطفام امرع 5-1 
الإلاسدة ويكمها عام سبق بيان ذلك فنص ليزم . 
اللأكول وهزاليسرع ا الأطلحة دا ذكادامم ظ 
أعامض ما للق وامآاذالليك كناك ظ 
فا فضطان ينام كل باهوالعتاد ا واسهل ومزفضا. ( 
ذم اليلاذ نام مستغرق لأشناع الواح وميغرق| 
2 زكرا ولاسيب اكامرب نك البين ورقة 
الأخلط واشواه الشار .م مت ومنذزاء أوخلط ؤ 
وانلئه كز د لان اللالد عد لديا 
ضاي يف اقيق ,الوق نَم ظ 
ا 0 ظ 
ْ 






| 






















9 
كفا لتَدالي بسو نايل 
اذكرناه ادم النضاة ومنى الأخز المتصعرة منمأ 
اد عيا شاشر ا رادة العرزية وفيكة البرن ازا 
وتزج ألتلب وتزبلالنجكرالديٍ ا 
|السوداوقٌ وشفع نع ككثزالمأراض لد ول 

ظ وقابدة انضلالها داع لذي وق ده لتذاء ىو 
باعتال مزه لسرن الو علد رحوارة رما 
اد ا وى بغلاة اكه لام ظ 


واذّكان بارد احرث اله ل ١‏ 










5 ور افاعلتان رجاع ال حوب 
روماه و فاتك مان بن 
الج لل:ة راضم الشزها بعد الاج ألكامتة 
اود غرعة الشري ولكالب تيك الزج بالن 
الالمتصمينه عنيها وعظم نفشها وطلبالنزا 
ساس طيدة بد لدامىة 
و النظ إلى تشاد لدبوانات وق ا 
للساه وحكايت الاوة + بأد من المعاجين واستماع الرقيقا 

؛اصعات لمحل اهاياعر 

















ع الْتضوةمَزارّاك وحوظ الصك الذلك | 
لان يشعانكون معام ل للها ظ 
ظ ولاو الراك فى الصّيان لصيرألأعضاد منوعة) 
: عن النشى ميا لك ب ظ 
الأعضاء ارد وتسلهها ينع هذا ألوضش مرا م 
افاحسن الراك انيجقع يريكنرة وسخب ان قألداا ١‏ 








[ صعب عه دعسل يل يشر 0 ١‏ اعلإعضاءه الدوك: بعر الراك لينشترعنهاا 
2< ب لاما مه ١‏ فصرلا مشاه سلب1 






ْ لاك اسنانار ةب ا 





1 


كاده معزل فوط كول هزه أن 5 


1١ 














|الذلك والّّاضتعل جه الي بين فلعيناج إلى 
| صما لاس دتقمن ترات العليةمينة 
٠‏ الواستم لايل وق ألتليل فاتلوات الأصليدة | 
افيخصزيهض ريظن لواحتابر مهنا الأنات! 
امايتاي الأشان لأدمتئيد برحارة طبعة | 
0 رطا لتارلاام ا للرارة ثزهوا: وامّاا أَوْطِيث [ 
زمانه فلزاك جب امن مولام ان لايطياوااللْث 
ف لثلايصر اليل رستمل الأمزنهواذ ينقع 










|اديدهذا الآنان مزهوناض [لليئة|ومزميتعاو || 


١ 


ْ نيندواهو لهام نصب الماء علارض لترطيبت هواد | 


نلو اسيعا ويخ رجوا ليد يودي اللي المناي لفو 
هوا لتيب ولابب | ن بباد رأ تاضزاي لهام اذلوا 


ادر الفا لحت[ سيلون لاد للمتاصلها وعضلة| 


المتي :الب وتصيمم!بالرجك: الإانيتريا 


قا ومزطاب اسمن يتك دخا لاجد 
العام ا جنب القند تعض اليالأجضاء ؤ 
معطب ويج مايل ذلك ان امزمز روث ألبسد 0 
افوا المرككزاح املو نمت ءالع 


ا 








مالل وام الذي لإبريد التوطيب ولا التتزيل بلي يدا 


فظ لصت فد هاوه مزمذا مضب أت 
















اولمكي عض التوم واستات 
لصوي فد جما الممباديها ذلانادة رطو ترطب| 
ْ الأعصاب وتتجا ويفا دماغ فيعودالأدواح فلن 
أفابستون التتت بخ لكام وبإواك لكان | 
ظ وما بوجي وانإين انوا رخامد:العضمد للجلدها 






ادا له او بالأسواليب مإيوجب لهال واكم + 








انه 0 . لحن ا 









رس ره 0 


ظ 0 ا ىٍ 0 ى 
ظ 0 هلايع وعزامساىم )لوبي 
احارتراللطيفة بسي لالواد القجمدمأ اد وك 
اذا سالت ازداد لالد نحط وريت 
| الأماض المناسةلحا وازاك ححكم بباد رالشلا 




















لكان العالب علِم الم لوكان عاد تر الستقي بالترا 
يحب الا.بباد دالب ومنكان ألذالب عليرخلط الى | 


ا ياد الما وستم ف حصجًا لمأن البلضم ؤ 
أ ا 5 0 ٠‏ 0 
ظ شتام يكون ف السدة فاذامرد فِالريع يكارت ! 
ا ذيخي. بالقاخيف من الأصنوار وجنخوان يكل ا 


ْ إسضنوبيط كرام اللهوم والأشرة لككديمافا ْ 
ا :الفصاانا ألسضز فصو الأخاحط واما الوب ظ 
فتحكغية للواد ولد بألأضرية لل لإلأبية 


له 





1 


ا 


ل 


: شد انين وان احتي ليسغ ككني] لق | 


سهان يناض الع 0 مستدلد اماالأعترات | 
ناد يفي ليها ولايعاون ايسا طبدتالفسل فا وعم ١‏ 
مكرك نان يسع الأشبة والرتوب ألطفية| 
بعتد لص رايع واماففصلالصنة فين |نبيمضا 
من لحني والأضردوالرناضة اما الأخزيدلءف) 
انيه كين نوكا لداجت يلاد ايضامع ها أ 
ايكون الاق اخلط لغلياها وسسوتسرارما 
اذاناد جه يق لكاب ليالبرل وتلا باللأشيجة 
للم بزيد بها السّضين كدب للواض وغيره 
فان يفئ نكن التطئية وامًاالرإضة فلاقتضا ما 































لاه ارخا را ترد 
ا رإث 
ملم يونا 


ب 
5 كاف 





شه. نا امنا 
ديرك ' 
0000 

























ين برط لتزين وشت الود الاك واليارداأ 
أيكنف السام ضصمتنالعضول وبا اذاستوي! 
اللو التهارفيء امشوغ عاتن ؤالتسا ا 
انول أن امنا بحقز مواد وفوا لزيا 
3 مة رد لقصو فعا وتقادم احاذ ام 
0 فلويقيت فابرن ناذاد خ[الشّتاء احتيست : 
1 واوجبت امإضارد ير وازاك قرمنموامز لقع 
لذ بتو حوصك تيبر مواد واذا يمحت ا زداد ظ 
ظ امقاضرد للواما الس نص لشت - 




















- 


امترارك كيف ارلا وشغا ن يبط فالذراء 
















ال لتو فولأم ألو بيجب كائت الأ 

افنتمرجاولايي بلالورق توح نكي 
تلت عوقتزها نقص العافف ونان يزداد خالا 
لتعاون لكار لق فخي الواد وشغان كت 
نطة خبزالشتاء اَي واشداتلنر| مزحنطة خسن 
الْصِدْلانْ لفضمضاقي ولذادة إدالتهزي اكد 
ٍ ذاك يوي لككون الذزا غلك وش ان يقاس بها أ 
دضج الى والغوي ونخوء مزالأطو: والأشريجَة 
الاقلنامن وجوييكون الذراضيم غليطا وعلمايودرقى 
من الابران الوص بن اماد لشدة التىة 
بع لوك لماو سلدتامز سنن . 











رن ا 


ب وألاستفراغ ان او سجس لض فا عروضم 


ْ ف لكين الي بعظم خصو لاكاذحا/ لأ 0 


الرارة ألم نرت وهالة الطيعة به الديرة الير 
يشمي جنا اشام ماب من العا سب 


واج بالأحتقان لطن وم توي الليعة 
باضه ايجؤدة ومزاك] يتنضوا شنادسيا 
أللضرضروض نيما لدارمت أكون الابباووى 
في ألعارية ذاذامجب اليزاستم] إعا يشان يباد ناليم 
الي 1 بزاج ايلم : 

















0 تاذ اد يداد او و واي نكن رك ؤ 
احدع اجيس البرن لان الرتلورات اذاقلكككتة || 
لازال وت لاستعرادهالعضية) 
واد فتهي لقند لاحن الأنياء الى 
7 0 دوي افلكن ا شنا التكالمنوات| 









ذلك بز ف ساد الوم مككين مناتلوات السدة | 


لمن ما 


7 يود 4 


|| مضادة الزاج الوح حتّكون معتداةه وفيالوا > 
[ لجرل لامتيفلة لطا التكاين 






فلار رك بو ا و ا 
ذنا5فل لح الى لوس باسنشاف المواد اكه ا 
اموي هلد مايصلا ألثلببالمروحة كوي | 


باركًا يحكواليسرد شو إحادة الب 


ماكو هناد للززاد ل الأيض نان ْ 


ظ انعا لسر رطب اراك ايت لت 
| السك دن الأمطكيدضناه المواد ناك اماما 
٠‏ المواذ ب وكرام /كون مواد الشآء مز الفواد:: 

|الأجلما انتتلالي من ناد اصوية يحاورة له اولا مى 





كية: 0 0 
د سراء الشاد مزالحواء ننه سارها 
اتج ليست مابعلالأرض والى مو لضن 
أمنجها ها بالجران واليا لخاد حااك 
| يدحول للمؤاء الفاسد وام الورات الى 
اسرد للحن ١‏ البمد يكن لكين والوزدا 
وأضرل ما بيع من اصلحح الحواد و تور العا 
ش أنشبفة واستمال ا ألو بد اماذمنأفاخه| 
أب اج ضري ايلات 5 8 

عسات > عت ادليه 2 





















ظ 
| م نجع المسدة والأمعاء وامامع لوم الطيو ريلك 

اذابتع معنهم أبوارمن الطبور كنبا بزلل 
| ذاجع مع لم الضغا مكادسجعابين اللي ولي 
ْ ولإيجم فاخ لهام مع| لثم والبصلو لاشؤايجم 
بن اللؤم مع الصتراط ولاجمع يمع ارجا زنب 
المي بلع مع النوم 000 

فاقما اذك يدلا لقو ورباح البواميب ظ 
تمع الأضالى م لإيجمع اشرب مع اللن لما اذا 17 0 













تلان بلي لي الود انيخا نسا) 


0 ظ | مزان تغري باطا خالا ب تنه ك اليرت يد 
و لزنارج وو انض ولا شاك شك لشفل / 













اجكرابت دن باللان 0 م 
اروس ولابوكل تمان عل الاربية والن عدا 
لالشعل لوتب والتعوب لامطلت للجع دانيسة 
أن بوكلا ولاالعف الرؤس و وححرءلا الما | 
أ لأرسية و بوكلا لوبق اولا و للادر بالينوملء, د 
لخبت بان يلطض الغزا تلطيطا يألنا شلان تضذزف| 









هه 


بالفزا ريج ومررقة الل تلطا فيغايت التصكب | 










1 


لان 2 الاصدّاء وف 0 5 عل برالغناء دن 
0 الع عل يكرك يكن المريض ولاقز ا باكلسة 3 / [ 





لد كام بين لزب 1 
ظ واد فينهك رن للك | 
داعا 2 ارود أت يسح هه 0107 يه ع لات 
دان لان شق رايد شزة: 0 
الصكة برن الأسان | دض ل حالات ,بدن ألانات ْ 
فجنظ الصقد ايكون متوتظا ين السهن والقصأ 8 
و أواليل بالأمطاه: ف الى السمن والقصا فر ردى لوحودا 
ظ نهاان الفتصن يشتد تضرّرة بلطو الود ومنها ات [ 
ا اموسم يي 0 
الحكت ؤالجام ومنها انكون ناكسا 


حاد الأخلا كيرا ألشب ومنهأ لكين ا 1 








6 





. 0 نفدم ألماء له 








اض اهو كز أذ بن 















ظ 
البوللاءلا امع نغ ذ لبان من الا يكو 

اندم احنضا كان التشرهي لع الأغزةا 
لخاد جاع الياء توفي امألذزاء ان صل » 
ديجعاه بج دلومو شقان : يتعاد مالخزا الزي بر بد 






' 





0 00 من الأخلءط 
يي لك تحرث او اوه اكلا 





شق بوم ثم ساف وادكان نمأجاع م نام و 


قد ونا ودينه زنواد الى بياتركه 
اعد التو وس راهب ان يتدج قي ا مور 
كان يتعاهدها سير ألكؤمنألسادة ليستعرً 
إندث لول امشقة ولايتول والناجك ه كلهأ 
بعاد خككا نيا تبه اعوانتأنرالأشالات | ٠‏ 


| النسائنة اعنلم و اسرع من” اث لكاكول والمنزف” 


إلاميا لإبؤثان ؤاليدن اللابمد ورودهأ اليه || 












رار 1 د لاس 7ن < سروف 
و 00 مطلويم و وَوصالحوير حكيف 


ضضاة لوم وتمآل ووم . واتذارك ض لضب 
وما ككر الأشيية العوام ا نات 
اعون اس لد ل :قراب الله انام أ 
و معنا يتات لمشي انز و الهعايات 
العيبة العربية والكزات الملل والضوك والْساع 
العرببة و احضارائزاء و لين من التا كريد ” 
ألننب وتوارصشى لز هوض اماع الماك 


ال وما ءالىد والرنات ات للرارة اللطتة 
لين فلاس 
ا ل ميا 





العالية سند واستال انتب المروج ماه لسات 1 9 





4 









ميعن الأ مايرف بالملاج اليف وعى || 
00 هك عالِدٌ من اليخوادذ اباك 
ب الملواث ليم لنوات موعنوب ولاب 
21 و لإبسشراعترا رحصو ل المطلوب 
٠‏ ماق الرنيا لسرعدهها اعتباد ولالحتيا 
استماد الول للنزاذ عن لعا 
: 





من ارطبيت م جك هام ميا 





